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Favoriser le bien-étre de nos ainés

Le stress et I'anxiété, I'isolement social, les douleurs articulaires peuvent avoir de graves conséquences
sur la santé physique et psychique de nos ainés hébergés dans des établissements adaptés. Soucieux
de leur bien-étre et de leur santé, certaines structures ont aménagé des espaces avec des équipements
spécifiques pour leur offrir confort et bien-&tre. Autonomie, activités physiques ou créatives ou encore
séances de balnéothérapie, dans ce dossier découvrez les multiples facons de prendre soin de nos ainés
dans les résidences pres de chez nous.
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Il permet aux habitants de
'Ehpad de favoriser et
conserver la verticalité ainsi
que la marche. Mais égale-
ment de développer les liens
sociaux. Habitants, membres
du personnel et familles ont
une relation privilégiée, basée
sur I'échange et le partage
dans ce lieu ol la nature et
I'environnement sont pro-
pices a la détente, au plaisir
sensoriel et a la convivialité.
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La pétanque est une occasion de se réunir, en proposant des jeux qui font bouger mais dont I'aspect lu- 3 |
dique fait oublier 'effort physique demandé en utilisant du matériel adapté (boule de pétanque molle
ou en plastique...). « Cela permet aux résidents de reprendre une activité physique qu'ils ont pratiqué soit
dans un cadre familial, amical... ou de permettre a d'autre de découvrir la pétanque et de pouvoir y jouer. »
nous explique Cindy Moneyron, I'animatrice de |'établissement. Lobjectif, utiliser la discipline au service
de la personne dgée pour l'aider a appréhender son corps. Cela permet de développer la réflexion car
c'est un jeu tactique qui favorise la discussion et les échanges. « On tire ou on pointe ? Qui est le tireur ? Qui
Jjoue en premier ? » |l faut suivre le score, estimer les risques et évaluer les opportunités. C'est aussi un
jeu de lancer qui participe a I'amélioration de I'équilibre et a la prévention des chutes. Debout ou assis,
tous les résidents peuvent jouer a la pétanque ! Cette réussite dans une activité qui peut sembler difficile
de prime abord, aide a renforcer I'estime de soi et a gagner en confiance. Beaucoup de plaisir ! Le plaisir
partagé des résidents a jouer ensemble et a se rencontrer entre équipes. Le plaisir des spectateurs, qui
encouragent leurs favoris et félicitent tous les joueurs. Le plaisir des familles, des intervenants qui assistent
aux différentes séances et voient les apports physiologiques et psychologiques.
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L4 Souhce La résidence est équipée d'un bac pour laver les cheveux, dune table amovible,
WA & Souvi d'un fauteuil pourle client et d'un tabouret pour le coiffeur: Les ateliers esthétiques
: L o“f\l"@’;ﬁ A " ont pour but de travailler sur 'estime de soi, par le biais de soins du visage, de
Me O'I\'/éo d et:[ape M due consells en maguillage, de massages des mains et manucures. Le but de cet espace,
lier df mer‘t&‘ u: ze 4" créer du lien social en passant des moments de convivialité et de détente.
ier d'appartement déve-

loppé pourla thérapie du . A |
mouvement des per- ‘

sonnes a mobilité réduite.
Les résidents sont invités
a pédaler sur place tout
en découvrant et en visi-
tant différentes villes du
globe. Ce dispositif inno-
vant permet une activité
sportive de maniere lu-
dique et stimulante,
source de bien-étre phy-
sique et psychologique.
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La balnéothérapie est un soin qui a I'avantage de soulager a la fois le corps et I'esprit.
Accessible a tous les résidents, elle améliore le moral et soulage les douleurs de
nombreuses pathologies physiques, telles que l'arthrite, les rhumatismes, ou encore
les problémes de circulation sanguine. C'est aussi un bon reméde pour le moral.
Chaque séance est |'occasion de se ressourcer, de relacher les tensions, et de re-
trouver calme et sérénité.
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Si rester p%yanuement actif s'avere compliqué pour les séniors,
la gym douce est |'afternative parfaite pour entretenir leur corps
et se détendre en douceur Sonig, I'animatrice du Codep Epgv
Allier propose des jeux de lancer; de récupération, de compres-
sion et de manipulation d'accessoires légers. Des exercices de
renforcement musculaire faciles et peu intenses.
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Fa!re vivre I'expérience d'un voyage en train aux personnes agées atteintes de maladie neuro-
dégénérative comme la maladie d' Alzheimer. Accompagnés d'un membre du personnel, les ré-
sidents prennent place dans une réplique de wagon de train pour un voyage virtuel de |5 a 20
minutes. A bord, les visages silluminent, les souvenirs ressurgissent, la communication sinstalle
« Cette expérience immersive permet un mieux-€tre général et s'avére efficace contre divers symp-
témes complexes de la maladie, comme I'anxiété, les troubles de la communication et les comporte-
ments erratiques. » nous confie Stéphanie Guepin, la directrice de I'établissement. Le wagon
dispose de 4 sieges confortables, un grand téléviseur HD faisant office de fenétre avec des pay-
sages qui défilent, un plafonnier lumineux a intensité réglable ainsi que d'autres accessoires qui
donnent vie 2 I'ensemble. La cabine a été congue pour accueillir jusqu'a 4 personnes,y compris
des voyageurs en fauteuils roulants. L'accompagnateur (Psychologue, animateur ou autre) peut
donc emmener jusqu'a 3 résidents, ou bien inviter des membres de la famille. Ce dispositif a été
financé par la conférence des financeurs, via le département. L'Ehpad permet également au Foyer
pour autistes de Nades de I'utiliser pour le bénéfice des personnes accompagnées. A terme,
I'ambition de I'Ehpad de Chantelle est la baisse des prises médicamenteuses de type neurolep-
tique et psychotrope, grace au déploiement de cette thérapie parle voyage. Source :htips igrancviafi
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Petrtsfils Moutins

Pour vos grands-parents, un service clé en main

La satisfaction de nos clients et pourquoi

'agence d'aide a domicile
nos clients choisissent-ils Petits-fils ?

pour personnes agées et han-
dicapées, Petits-fils met en
place un duo gagnant Auxi-
liaire de vie / client au sein de
I'agence de Moulins.

« La sdtisfaction de nos clients, notre priorité, 7%
sont satisfait de Petits-fils »

« Nos clients nous choisissent pour avoir toujours
la méme auxiliaire de vie, pour la mise en place
rapide d'interventions et pour la confiance dans
des intervenants COMPETENTS »

« Nous mettons en place toujours la méme per-
sonne, c'est une demande trés importante des per-
sonnes dgées, et de leur famille. Nous souhaitons
créer du lien, pour permettre de rester a domicile

Bon & savoir !

Les services daide a domicile peuvent faire

le plus longtemps possible » explique Louis du
Colombier, le directeur de I'agence.

Le fonctionnement du services Petits-fils
* Visite d'évaluation des besoins 2 domicile ou
en établissement (gratuite)

* Sélection et présentation de ['auxiliaire de vie
(gratuite)

» Début des prestations d'aide a domicile
Evolution des horaires d'intervention en fonc-
tion des besoins. A tout moment, les presta-

tions peuvent étre ajustées afin de répondre au
mieux aux besoins des personnes a aider !
(Aide a l'autonomie, présence de nuit, aide aux
repas, accompagnements et aide-ménagére)

Louis DU COLOMBIER met un point dhon-
neur a sélectionner des auxiliaires de vie pro-
fessionnelles et expérimentées pour intervenir
chez les particuliers employeurs. « Nous
sommes toujours d la recherche de nouveaux ta-
lents » explique -t-il.

I'objet de prises en charges financieres (APA
et PCH) et sont également déductibles
dimpdts a 50%.

N’hésitez pas a contacter Louis du Colom-
bier, a I'agence Petits-fils a Moulins :

24 cours Anatole France - 03000 Moulins
0415402222
louis.ducolombier@petits-fils.com
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LaTover‘tafel est un outil ludique destiné aux personnes agées présentant
des troubles cognitifs. Développée au Pays Bas, son nom signifie "Table Ma-
gique”. Elle projette des jeux et des animations sur une table ou une surface
plane dans un lieu calme dont le nombre de participants varie de | a 6 per-
sonnes, créant un environnement engageant et interactif contenant des jeux
de lumiéres, de réactions et collaboratifs. Par ses jeux, cette table magque
diminue I'apathie. L'activité physique et cognitive s'en trouve stimulée. Les
projections lumineuses, alliées aux sons, créent un cadre stimulant. Ainsi, elles
favorisent des moments de bonheur et de détente. Elle participe a un envi-

ronnement plus joyeux et interactif.
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aufonomie du Pare & Avermes

Ce jardin génére du bien-étre et s'articule autour de 3 grands poles : les
sens, linteraction et écologie. C'est un endroit qui a un effet positif surla
santé et 'humeur des résidents. Sa conception a été dédié aux besoins
physiques, psychologiques et sociaux des personnes viellissantes. Ce jardin
€co-sensonel a donc été étudié pour aider les résidents et ceux qui les
accompagnent a se détendre, a travers des stimuli sensoriels, tactiles ol-
factifs, auditifs et visuels. Laspect chromatique permet la visibilité du jardin
sous toutes ses couleurs, llot des senteurs propose une pergola odorante
et le jandin des saveurs se compose de petits fruits. Une interaction se
crée spatialement grace aux divers cheminements, et I'espace de rassem-
blement au centre est un ilot social ou se retrouvent résidents, habitants
et enfants venus voir les poules. Enfin c'est un jardin évolutif qui s'adapte
aux besoins de la nature et des résidents. Des haies créent des niches
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écologiques et le compostage est partagé.

Bon & savoir !

Les animaux dans les Ephad

Les animaux sinvitent de plus en plus souvent
dans les Ehpad et ont un role positif sur la
sante et le moral des personnes agees, Par
exemple, a l'occasion d'un droit de visite d'un
animal dans la structure, mais aussi |'accueil
désormais possible d'un animal de compagnie
auprés d'un résident quotidiennement. Pou-
voir garder son animal domestique apres l'en-
trée en maison de retraite est une vraie
avancée. Les animaux sont également les
bienvenus a travers la zoothérapie, une acti-
vité qui donne l'occasion aux pensionnaires
‘d'une maison de retraite de renouer avec
leurs souvenirs en présence des animaux
(chats, chiens, mais aussi lapins, cochons
dinde, chévre et méme lama).

Voici Max un peﬁt bldlon de IO ans qui ac
compagne sa maitresse Mme. D au sein de la
résidence Emeis Les Mariniers @ Moulins.
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Continuons a donner de
la vie aux années !

Depuis sa création en 1997, I'Association Siel
Bleu se positionne comme un acteur a part en-
tiere de la prévention santé. Elle a pour objectif
de contribuer a lamélioration du bien-étre et
de la qualité de vie des personnes fragilisées a
travers la pratique d'une activité physique adap-
tée (APA). Les activités de ['association s'inscri-
vent dans un parcours tout au long de la vie.

Des activités pour les seniors

et les personnes agées

Siel Bleu propose aux seniors vivants a domicile
des activités comme la « Gym Prévention Santé »,
ou « Equilibre en Bleu ». Les programmes de
« Gym sur chaise » ou « Gym autour de la table »
s'adressent aux personnes agées vivant en ins-
titution quel que soit leur degré de dépen-
dance. Ces activités contribuent a maintenir
I'autonomie le plus longtemps possible, tout en

permettant aux bénéficiaires de se sentir mieux
physiguement et mentalement pour une re-
traite €épanouie et heureuse.

Des programmes d’APA en groupe dans
les institutions preés de chez nous

« Ces programmes favorisent |'amélioration de
I'autonomie et de la qualité de vie des participants
parla pratique d'activités motrices réguliéres, pro-
diguées et accompagnées par des professionnels
spécifiquement formés en APA. Les professionnels
Siel Bleu proposent des activités variées mettant
systématiquement I'accent sur 'adaptation et I'in-
dividualisation des exercices. Aussi, les participants
sont mobilisés dans un dimat convivial, favorisant
la création ou la consolidation de liens sociaux. »,
nous explique Léontine Duclos, responsable
Départemental de I'Allier:

#
‘Séance collective de gym "Vur]
chaise a I'Ehpad du Montet




